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El Parc Nacional Maritim-Terrestre de Cabrera constitueix un dels espais naturals
protegits més singulars de la Mediterrania occidental, tant per la seva configuracio
insular com per la combinacié d’ecosistemes terrestres i marins d’elevat valor
ecologic. Des de la seva declaracié com a parc nacional I’any 1991, 1’Gs public i
recreatiu ha experimentat una evolucié significativa, marcada especialment per
I’increment del turisme nautic i per una forta estacionalitat associada al context turistic
de Mallorca. En aquest treball s’analitza de manera integrada la capacitat de carrega
del Parc Nacional Maritim-Terrestre de Cabrera, posant el focus en la freqiientacio i la
pressio humana, la capacitat de carrega dels serveis i equipaments, la capacitat de
carrega ecologica i la capacitat d’acollida recreativa. A partir de dades oficials de
freqiientacio, autoritzacions de navegacido i fondeig, aixi com informaci6é sobre
infraestructures i recursos, s’identifiquen escenaris de pressio critica durant els mesos
d’estiu. Els resultats indiquen que, tot i no assolir-se de manera sistematica els limits
maxims teorics establerts pels instruments de gestio, existeixen riscos evidents de
sobredimensié de la capacitat d’acollida potencial, especialment en relacié amb el
turisme nautic. Finalment, es proposen recomanacions orientades a reforgar una gestié
adaptativa que garanteixi la compatibilitat entre conservacio i us public.

Paraules clau: capacitat de carrega, pressio humana, parcs nacionals, turisme nautic,
Cabrera.

CARRYING CAPACITY AND HUMAN PRESSURE IN THE CABRERA
MARITIME-TERRESTRIAL NATIONAL PARK: IMPLICATIONS FOR
SUSTAINABLE MANAGEMENT. The Cabrera Archipelago Maritime—Terrestrial
National Park is one of the most distinctive protected natural areas in the western
Mediterranean, due both to its insular configuration and to the coexistence of terrestrial
and marine ecosystems of high ecological value. Since its designation as a national
park in 1991, public and recreational use has undergone a significant evolution,
particularly marked by the growth of nautical tourism and by a strong seasonality
linked to the tourism dynamics of Mallorca. This study provides an integrated analysis
of the carrying capacity of the Cabrera Archipelago Maritime—Terrestrial National
Park, focusing on visitor use and human pressure, the carrying capacity of services and
facilities, ecological carrying capacity, and recreational carrying capacity. Based on
official data on visitor numbers, navigation and mooring permits, as well as
information on infrastructure and resource management, scenarios of critical pressure
during the summer months are identified. The results indicate that, although the
theoretical maximum limits established by management instruments are not systemati-
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cally exceeded, there are clear risks of overestimating the park’s potential carrying
capacity, particularly in relation to nautical tourism. Finally, a set of recomendations
is proposed to strengthen an adaptive management approach that ensures compatibility
between conservation objectives and public use.

Keywords: carrying capacity, human pressure, national parks, nautical tourism,

Cabrera.
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Introduccié i marc conceptual

La gesti6 de I’is public en espais
naturals protegits constitueix un dels
principals reptes de la conservacid
contemporania. En el context mediterrani,
aquesta  problematica  adquireix una
rellevancia especial a causa de la intensa
pressié turistica, la marcada estacionalitat i
la fragilitat dels ecosistemes insulars. El
Parc Nacional Maritim-Terrestre de Cabrera
(PNMT de Cabrera) exemplifica de manera
paradigmatica  aquesta  tensié  entre
conservacio i us recreatiu.

El concepte de capacitat de carrega
s’ha consolidat com una eina clau per a
I’analisi i la planificaciéo de 1’Gs public en
espais protegits. Lluny d’una visid
estrictament quantitativa, la capacitat de
carrega s’entén actualment com un conjunt
de llindars dinamics que integren
dimensions fisiques, ecologiques,
funcionals i recreatives. En aquest sentit, no
existeix un unic valor absolut de capacitat,
sinod rangs orientatius que han de ser revisats
de manera continua en funcié de 1’evolucié
de les pressions i de la resposta dels sistemes
naturals.

En el cas del PNMT de Cabrera, la
singularitat insular, la inexisténcia de serveis
municipals externs i la dependéncia total de
recursos limitats com I’aigua dolg¢a o la
capacitat portuaria fan especialment
rellevant una aproximacio integrada a la
capacitat de carrega. A més, I’increment del

turisme nautic en les darreres décades ha
introduit noves dinamiques de pressio,
sovint menys visibles que les associades al
transport col-lectiu, perd amb impactes
potencials significatius sobre el medi mari i
terrestre.

L’objectiu principal d’aquest article és
analitzar de manera integrada diverses
dimensions de la capacitat de carrega del
PNMT de Cabrera, posant I’accent en la
freqlientaci6 1 la pressi6 humana, la
capacitat de carrega dels serveis i
equipaments, la capacitat ecologica i la
capacitat d’acollida recreativa. Aquest
enfocament pretén aportar una base
cientifica solida per a la reflexié sobre els
limits reals de 1’us public i per a la definicid
d’estrategies de gestio sostenible.

Area d’estudi

L’arxipelag de Cabrera es localitza al
sud de I’illa de Mallorca i esta format per
una illa principal i diversos illots, amb una
superficie terrestre aproximada de 13,2 km?
iuna superficie marina protegida que supera
ampliament aquest valor (Fig. 1).

Declarat Parc Nacional Maritim-
Terrestre ’any 1991, Cabrera va esdevenir
el primer parc nacional d’aquestes
caracteristiques a I’Estat espanyol.

Des del punt de vista administratiu, el
parc depén del municipi de Palma, pero
presenta una situacio funcional singular: no
disposa de serveis municipals convencionals
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Fig. 1

Mapa amb l’amphacm dels limits del PNMT de Cabrera, 2019.

Fig. 1. Map with the expansion of the boundaries of the Cabrera PNMT, 2019.

i és el propi parc qui assumeix la gestio de
residus, subministrament d’aigua,
tractament d’aigiies residuals i manteniment
d’infraestructures. Aquesta autosuficiéncia
condiciona fortament la capacitat d’acollida
del territori.

El marc normatiu del PNMT de
Cabrera esta definit pel Pla d’Ordenaci6 de
Recursos Naturals (PORN) i pel Pla Rector
d’Us i Gestio (PRUG), instruments que
estableixen les zones d’us, les activitats
permeses i els limits d’s public. S’ha de
comentar que el PORN i el PRUG estan
caducats -PORN de 1992 i PRUG de 2006-
i que actualment estan en tramitacio.
L’ampliaci6 dels limits marins I’any 2019 ha
reforgat encara més la importancia del medi
mari en la gestio del parc, incrementant la
necessitat de controlar les activitats nauti-

ques i el fondeig recreatiu.
Metodologia

L’analisi presentada en aquest article
es basa en una metodologia integrada de
capacitat de carrega, utilitzant fonts de dades
oficials proporcionades per 1’administracio
gestora del parc (DGENIB 2009-2022; del
Valle et al, 2023). Les principals fonts
inclouen registres de visitants,
autoritzacions de navegacid i fondeig,
memories anuals d’actuacions i informaciod
cartografica  sobre infraestructures i
equipaments.

Per a I’estudi de la freqiientaci6 i la
pressi6 humana s’han distingit dues
variables clau: la preséncia maxima, entesa
com el nombre maxim de persones presents
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simultaniament en el parc, i la freqiientacio,
definida com el nombre total de visites
acumulades en un periode determinat.
Aquesta distincid6 és fonamental per
identificar situacions de saturacié puntual
que poden no ser evidents en les dades
anuals agregades.

La capacitat de carrega dels serveis i
equipaments s’ha analitzat a partir de la
superficie construida, la capacitat funcional
del port (incloent els fondetjos), la gesti6 de
residus i el consum de recursos hidrics. En
paral-lel, la capacitat de carrega ecologica
s’ha abordat mitjangant la  revisio
d’informacié sobre habitats, espécies
sensibles i possibles impactes derivats de la
pressio humana.

Finalment, la capacitat d’acollida
recreativa s’ha analitzat des d’una
perspectiva  funcional, considerant la
distribucid espacial de les activitats
recreatives i la concentracié d’usos en
determinades arees del parc, sense
incorporar la dimensi6 social o psicologica
de la percepcio6 de la massificacio.

Freqiientaci6 i pressi6 humana

La freqlientacio del Parc Nacional
Maritim-Terrestre de Cabrera es caracteritza
per una estacionalitat molt marcada i per una
estructura d’accessos que condiciona de
manera determinant la pressié humana real
exercida sobre el conjunt del parc. Atés que
I’accés es realitza exclusivament per via
maritima, la gestié disposa d’un sistema
relativament robust de control mitjangant les
declaracions del transport col-lectiu i els
régims d’autoritzacié de navegacio, fondeig
i busseig. No obstant aixo, 1’analisi
integrada d’aquestes fonts posa de manifest
que la pressi6 humana no pot ser
interpretada inicament a partir del nombre
total anual de visitants, sind que depén
sobretot de la coincidéncia temporal de

diferents tipologies d’usuaris, de la
preséncia simultania i de la concentracid
estacional de 1’us.

En aquest sentit, resulta fonamental
distingir entre la freqiientacio anual, que
I’any 2022 va assolir les 79.592 visites, amb
un increment del 12,6 % respecte de 1’any
anterior, i la preséncia maxima potencial,
indicador clau per entendre els episodis de
saturaci6  funcional. La  composicio
d’aquesta freqiientacié anual evidencia el
pes creixent del turisme nautic, ja que només
24.243 visites corresponen al transport
maritim col-lectiu, mentre que 35.306
s’associen al fondeig nocturn, 18.335 al
fondeig ditim 1 a la navegacid6 amb
desembarcament puntual, 1 1.708 a
Pactivitat de busseig (Fig. 2). Aquest
repartiment posa de manifest que la major
part de la pressio esta vinculada a activitats
nautiques, que tenen una incidéncia directa
tant sobre el medi mari com sobre la
demanda de serveis i la preséncia simultania
a terra.

Pel que fa a la preséncia maxima
potencial diaria, la seva estimacio se situa
entorn de les 897 persones, resultat de la
suma del limit operatiu de 300 visitants
procedents del transport  col-lectiu,
I’ocupacié associada al fondeig nocturn —
amb fins a 50 embarcacions i un factor mitja
de 4,94 persones per embarcacio, equivalent
a aproximadament 247 persones—, el
fondeig diiirn en zones seleccionades —fins
a 20 boies amb un factor mitja de 4,17
persones, que suposen unes 83 persones—,
les autoritzacions de navegacié amb dret a
desembarcament temporal, que poden
implicar unes 150 persones addicionals, aixi
com la poblacid resident i operativa del parc,
que pot arribar fins a 57 persones en
escenaris maxims, i, en determinades
époques de I’any, la preséncia puntual de
grups escolars d’unes 60 persones diaries
(Fig. 3A 1 B). Aquesta estimacio posa en
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Fig. 2. Evolucid de visitants segons tipologia d’accés al parc del 2009 al 2017.
Fig. 2. Evolution of visitors according to type of access to the park from 2009 to 2017.

relleu que la carrega operativa del parc no
depén d’un Unic flux d’accés, sind de la
superposicio de diversos col-lectius que
poden coincidir en franges horaries molt
concretes.

La distribuci6 temporal de la
freqlientaci6 accentua encara més aquesta
problematica. Els indicadors mensuals
mostren un increment progressiu de la
pressio a partir de la primavera, amb maxims
clars durant els mesos de juliol i agost, i un
descens acusat fora del periode juny-—
setembre (Fig. 3A). Durant els pics estivals
recents, l’indicador mensual de pressio
humana ha assolit valors compresos entre
18.256 1 19.003 persones, mentre que
I’indicador de pressié humana mitjana diaria
ha arribat fins a 613 persones al mes d’agost
de 2022 (Fig. 3B). Cal tenir en compte que
aquests valors corresponen a mitjanes
mensuals, de manera que en determinades
jornades la preséncia real pot superar

aquests  nivells, especialment quan
coincideixen arribades del transport
col-lectiu amb una elevada ocupaci6 de les
boies de fondeig.

L’evolucié temporal de les diferents
tipologies d’accés mostra, a més, una
tendéncia clara cap a la reduccid del
transport col-lectiu i I’increment relatiu del
turisme nautic. El nombre de visitants
arribats en transport col-lectiu va assolir un
maxim de 43.428 1’any 2017 i ha disminuit
fins als 24.243 I’any 2022, amb una reduccio
paral-lela dels maxims mensuals d’agost,
que han passat de 14.556 visitants a 7.706.
En canvi, el sistema de boies de fondeig
nocturn presenta una ocupacié molt elevada
durant la temporada alta, amb taxes mitjanes
del 88 % al juliol i del 91 % a I’agost de
2022, equivalents a una mitjana diaria
d’entre 44 i 46 autoritzacions sobre un
maxim de 50. Aquesta elevada ocupacid
evidencia una tendéncia estructural a la sa-
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Fig. 3. A) Evolucié mensual de visitants en transport col-lectiu 2012-2022. B) Evoluci6 diaria mensual
mitjana de visitants en transport col-lectiu, 2012-2022.
Fig. 3. A) Monthly evolution of visitors on public transport 2012-2022. B) Average monthly daily

evolution of visitors on public transport, 2012-2022.

turaci6 del segment nautic durant els me-
sos d’estiu.

En conjunt, tot i que la pressié humana
mitjana  diaria registrada durant la
temporada alta es manté per sota de la
preséncia maxima potencial estimada, els
escenaris estivals poden considerar-se
critics des d’un punt de vista operatiu i
ecologic. Aquesta criticitat no deriva tant
d’un excés puntual del nombre total de
visitants, sin6 de la concentracid estacional 1
de la coincidéncia temporal de multiples
fluxos d’us que intensifiquen la pressio
sobre espais molt concrets del parc,
especialment el port, les platges properes i
els equipaments associats, alhora que
mantenen una pressido persistent sobre el
medi mari vinculada al turisme nautic..

Capacitat de carrega de serveis i
equipaments

La capacitat de carrega dels serveis i
equipaments del Parc Nacional Maritim-
Terrestre de Cabrera esta fortament
condicionada per les limitacions fisiques del

territori i per 1’escassa superficie construida
disponible. El conjunt d’edificacions i
infraestructures existents a 1’illa principal
suma aproximadament 7.733 m? de sol
construit, dels quals 5.075 m? corresponen a
edificis d’as funcional, 1.582 m? a zones
pavimentades, i la resta a construccions
historiques, religioses o en estat de ruina.
Aquesta superficie representa al voltant del
0,05 % de la superficie terrestre total de
I’illa, fet que evidencia el -caracter
extremadament  limitat del  marge
d’ampliacio d’equipaments i serveis sense
comprometre els valors ambientals del parc.
El port principal de Cabrera constitueix un
dels elements més critics des del punt de
vista funcional. La infraestructura portuaria
presenta una longitud aproximada de 160
metres 1 una amplada mitjana de 14 metres,
amb una superficie operativa d’uns 792 m?,
sense comptar la plaga del port ni la rampa
d’accés. Aquestes dimensions limiten
significativament la capacitat d’amarratge
simultani d’embarcacions, permetent, en
condicions optimes, 1’operacié d’entre
quatre embarcacions de gran eslora (=15 m)
o sis embarcacions de menor eslora (=10 m).
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Fig. 4. Recollida de Residus Solids Urbans (RSU) mensuals, 2018-2022 (unitat: contenidors).
Fig. 4. Monthly collection of Urban Solid Waste (MSW), 2018-2022 (unit: containers).

Aquesta restriccid6 esdevé especialment
rellevant durant episodis de mala mar, quan
la maniobrabilitat i la seguretat redueixen
encara més la capacitat efectiva del port. En
conseqiiéncia, el port actua com un auténtic
coll d’ampolla funcional, tant per a
I’arribada de visitants en transport col-lectiu
com per a les operacions logistiques, de
manteniment i subministrament del parc.
Pel que fa a la gestio de residus solids
urbans, el parc depen integrament del
transport maritim cap a Mallorca. L’any
2022 es van retirar un total de 173
contenidors, corresponents principalment a
envasos lleugers (60), paper i cartrd (32),
vidre (8) i fracci6 organica (73) (Fig. 4). Tot
i que aquest sistema evita I’acumulacié de
residus a I’illa, la informaci6 disponible es
limita al nombre de contenidors retirats,
sense dades precises sobre el volum ni el pes
real dels residus generats, fet que dificulta
I’estimacié rigorosa de la capacitat de

carrega associada a aquest servei. A aixo
s’hi afegeix la generacio de residus
perillosos, que ha oscil-lat entre 1.000 i
5.800 kg anuals, aixi com residus
voluminosos i de construccid, amb valors
que en alguns anys han superat els 20.000
kg.

El subministrament d’aigua dolga
constitueix un dels principals factors
limitants de la capacitat de carrega del parc.
L’abastament depén exclusivament de
recursos  hidrics  subterranis  locals,
principalment la Font i el Pou de Can Feliu,
que han de satisfer tant les necessitats del
personal resident com les dels visitants i dels
serveis associats. Tot i que les dades
disponibles  indiquen una tendéncia
descendent del consum total d’aigua en els
darrers anys, atribuible a millores en la
gestio 1 a la reduccid de perdues, el sistema
presenta una eclevada  vulnerabilitat
estructural. Aquesta vulnerabilitat es veu
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Fig. 5. Consum mensual d’aigua, 2018-2022 (unitat: m?).
Fig. 5. Monthly water consumption, 2018-2022 (unit: m>).

accentuada durant els mesos d’estiu, quan
coincideixen els maxims de freqiientacio i
de demanda hidrica, fet que obliga a
mantenir criteris de control de | consumi a
considerar I’aigua com un factor clau en la
definicio dels limits d’us public (Fig. 5).

En conjunt, I’analisi de la capacitat de
carrega dels serveis i equipaments posa de

manifest que, més enlla dels limits
normatius de visitants, existeixen
restriccions fisiques 1 operatives molt

concretes —portuaries, logistiques i de

recursos basics— que condicionen la
capacitat real del parc per assumir
increments en la freqlientacié sense

comprometre el seu funcionament ni els seus
valors ambientals.

Capacitat de carrega ecologica

La capacitat de carrega ecologica del
Parc Nacional Maritim-Terrestre de Cabrera
esta determinada per la fragilitat inherent
dels ecosistemes insulars i per la preséncia
d’habitats i especies d’elevat valor de
conservaci6, molts dels quals es troben sota
figures de proteccid internacional com ara
ZEPA (Zona d’Especial Proteccio per a les
Aus), LIC (Lloc d’Interés Comunitari) i

ZEPIM (Zona Especialment Protegida
d’Importancia per a la Mediterrania).
Aquesta elevada rellevancia ecologica

implica una baixa capacitat de tolerancia a
pertorbacions recurrents, especialment quan
aquestes es concentren temporalment durant
els mesos de maxima freqiientacio.

En 1’ambit terrestre, la superficie
emergida del parc és relativament reduida
(aproximadament 1.316 hectarees), fet que
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incrementa 1’efecte de concentracio de la
pressio humana. Els habitats predominants
estan formats per comunitats de garriga
mediterrania, vegetacio rupicola i zones de
sol poc desenvolupat, amb una elevada
sensibilitat a la compactacio, 1’erosio i la
perdua de cobertura vegetal (Bibiloni i Rita,
2000; UICN, 2000; Moragues, 2006;
Moragues i Rita, 2003; Ardiaca i Falguera,
2010; Rita et al., 2020). La capacitat de
carrega ecologica d’aquests sistemes es veu
especialment condicionada per la lentitud
dels processos de regeneracid, propia de
medis insulars amb sols prims i recursos
hidrics limitats.

Pel que fa a la fauna terrestre, el parc
acull poblacions d’aus marines nidificants
d’elevat interés, aixi com diverses espécies
de reéptils endémics. Les aus marines
presenten una elevada sensibilitat a Ia
preséncia humana, especialment durant els
periodes de reproduccié (Avella i Muiioz,
1997; Pons, 2000; Segui et al., 2020). La
pressio associada a I’increment de visitants i
a D’activitat nautica pot provocar molésties,
abandonament temporal de nius i alteracions
en el comportament reproductiu, factors que
redueixen la capacitat de carrega ecologica
efectiva del territori, fins i tot en abséncia
d’impactes fisics visibles.

En I’ambit mari, que representa la
major part de la superficie protegida del parc
(més de 89.000 hectarees), la capacitat de
carrega ecologica esta fortament
condicionada per la conservacid d’habitats
clau com les praderies de Posidonia
oceanica, considerades un dels principals
valors ecologics del PNMT de Cabrera.
Aquestes praderies exerceixen un paper
fonamental en la produccié primaria, la
proteccio del litoral, la fixacié de sediments
i el manteniment de la biodiversitat marina.
No obstant aixo, presenten una resiliéncia
molt baixa davant impactes mecanics, com
els derivats del fondeig recreatiu i de 1’anco-

ratge inadequat.

Tot i la instal-lacio6 de sistemes de
boies ecologiques per reduir 1’impacte
directe sobre el fons mari, la capacitat de

carrega  ecologica marina es  veu
condicionada per la densitat i la
concentracio  espacial dels  fondejos,

especialment durant els mesos d’estiu. En
aquest periode, la taxa d’ocupacio de les
boies nocturnes pot assolir valors mitjans
superiors al 85-90 %, fet que incrementa la
pressio continuada sobre determinades arees

marines 1 redueix els periodes de
recuperacié dels habitats.
A aquesta pressid6 directa s’hi

afegeixen impactes indirectes associats a
I’activitat humana, com I’increment de la
contaminacio acustica subaquatica, el risc de
vessaments accidentals d’hidrocarburs i
I’augment de la terbolesa de I’aigua en zones
de fondeig intensiu. Tot i que aquests
impactes no sempre son facilment
quantificables amb les dades disponibles,
contribueixen a disminuir la capacitat de
carrega ecologica real del sistema mari.

Des d’una perspectiva integrada, cal
destacar que la capacitat de carrega
ecologica del PNMT de Cabrera no es veu
superada Unicament quan s’assoleixen
determinats llindars numeérics de visitants,
sind6 també quan la freqiiencia, la
concentracio temporal i la reiteracio de les
pertorbacions impedeixen la recuperacio
natural dels ecosistemes. En aquest sentit,
els episodis de pressio intensa pero repetida
durant diversos mesos consecutius poden
tenir un impacte acumulatiu superior al
d’una pressi6 puntual més elevada.

En conjunt, ’analisi posa de manifest
que la capacitat de carrega ecologica del
Parc Nacional Maritim-Terrestre de Cabrera
és intrinsecament limitada i depén de
manera critica de la regulacio de I’us public,
especialment del turisme nautic i de la
concentracid  estacional de visitants.
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Qualsevol increment sostingut de la
freqiientacio, encara que es mantingui dins
dels limits maxims teorics establerts pels
instruments de gestid, pot comportar una
reduccid progressiva de la capacitat
ecologica efectiva del parc si no
s’acompanya de mesures estrictes de control
i monitoratge ambiental.

Capacitat d’acollida recreativa

La capacitat d’acollida recreativa del
Parc Nacional Maritim-Terrestre de Cabrera
estd determinada principalment per la
disponibilitat  espacial  efectiva, la
distribucio de les activitats recreatives i la
capacitat funcional dels equipaments
associats a 1’tis public. A diferéncia d’altres
espais naturals protegits de major extensio
terrestre, la insularitat i la reduida superficie
emergida del parc imposen limits
estructurals molt estrictes a la dispersio dels
usos recreatius.

L’us recreatiu es concentra de manera
molt acusada en un nombre reduit d’espais:
el port principal, les platges properes a la
zona portuaria. En aquest aspecte hi ha
distinta bibliografia que fa referéncia a
I’evolucid de sistemes platja-duna (Martin-
Prieto et al., 2010, Martin-Prieto et al.,
2018, Ojeda, 2000), els equipaments
culturals (com el museu etnografic) i les
arees immediates d’estada vinculades a
I’arribada de visitants. Aquesta concentracio
espacial fa que, tot i que el nombre total de
visitants diaris pugui situar-se per sota dels

limits maxims teorics establerts pels
instruments de gestid, es produeixin
situacions de saturacid funcional

localitzada.

Les dades de freqiientaci6 mostren
que, durant els mesos d’estiu, la mitjana
diaria de visitants pot superar les 600
persones, amb pics puntuals associats a la
coincidéncia d’arribades en transport

col-lectiu,  preséncia  d’embarcacions
fondejades i activitat del personal resident.
D’aquest conjunt de visitants, només una
fraccio relativament reduida participa en
activitats recreatives guiades o regulades,
mentre que una proporcid significativa es
concentra en activitats d’estada lliure a les
zones properes al port i a les platges.
Aquesta distribucié desigual incrementa la
pressié recreativa efectiva sobre superficies
molt limitades.

Pel que fa a les activitats recreatives
organitzades, com les visites guiades o les
activitats culturals, la capacitat d’acollida ve
definida tant per la disponibilitat de personal
com per la capacitat fisica dels equipaments.
En aquest sentit, la mitjana diaria de
participants en activitats guiades durant els
mesos de maxima afluéncia se situa al
voltant de 25-30 persones, una xifra
relativament baixa en comparacié amb el
volum total de visitants. Aixo implica que la
major part de la pressid recreativa no es
canalitza mitjangant activitats estructurades,
sind que es manifesta de manera espontania
en espais oberts d’us lliure.

Els equipaments culturals, com el
museu etnografic i historic, presenten una
capacitat d’acollida limitada tant per
superficie com per criteris de conservacio
del patrimoni. Les dades de visites anuals
indiquen valors proxims a les 2.000-2.400
visites anuals, amb una concentracid notable
durant la temporada alta. Aquesta afluéncia,
tot i ser compatible amb la capacitat fisica de
I’equipament, contribueix a refor¢ar la
concentracié temporal de visitants en
determinades franges horaries.

En I’ambit de les activitats recreatives
marines, la capacitat d’acollida esta
estretament vinculada al sistema de boies de
fondeig i a les autoritzacions de navegacio.
Tot i que aquestes activitats es desenvolupen
majoritariament fora de la superficie
terrestre, tenen una incidéncia directa sobre
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la capacitat recreativa del parc, ja que una
part significativa dels usuaris de les
embarcacions accedeixen puntualment a
I’illa principal. Durant els mesos d’estiu, la
coincidéncia de fondejos nocturns amb
fondejos diiirns incrementa el nombre
potencial de visitants presents
simultaniament a les zones d’us recreatiu,
reduint el marge operatiu dels espais
disponibles.

Des d’una perspectiva funcional, la
capacitat d’acollida recreativa del PNMT de
Cabrera es veu, per tant, limitada no tant pel
nombre total anual de visitants, sind per la
coincidéncia temporal i espacial dels usos
recreatius. La manca d’alternatives espacials
per redistribuir aquests usos fa que qualsevol
increment de la freqilientacié durant els
periodes punta tingui un impacte immediat
sobre la capacitat operativa dels espais
d’estada i dels serveis associats.

En conjunt, I’analisi posa de manifest
que la capacitat d’acollida recreativa del
Parc Nacional Maritim-Terrestre de Cabrera
és funcionalment baixa i esta fortament
condicionada per la concentracidé espacial
dels usos, la limitada superficie disponible i
la dependéncia d’infraestructures clau com
el port. Aquests factors fan necessari que la
gesti6 de 1'us public no es Dbasi
exclusivament en limits globals de visitants,
sind que incorpori criteris de gestio temporal
i espacial de la demanda recreativa, amb
I’objectiu d’evitar situacions de saturacio
localitzada que puguin comprometre tant el
funcionament del parc com la conservacio
dels seus valors naturals.

Discussio

L’analisi conjunta de la freqiientacio,
la capacitat de carrega dels serveis i
equipaments, la capacitat ecologica i la
capacitat d’acollida recreativa del Parc

Nacional Maritim-Terrestre de Cabrera posa
de manifest D’existéncia d’un desajust
estructural entre la capacitat d’acollida
potencial teorica i la capacitat real sostenible
del sistema. Aquest desajust no es manifesta
de manera homogenia en tot el territori ni al
llarg de D’any, sind que es concentra
espacialment i temporalment, especialment
durant els mesos d’estiu.

Des d’una perspectiva quantitativa, els
valors mitjans de pressié humana diaria es
mantenen, en general, per sota dels limits
maxims establerts pels instruments de gestio
vigents. No obstant aixo, una lectura
integrada dels resultats indica que aquests
limits maxims tendeixen a
sobredimensionar la capacitat real del parc,
ja que no incorporen de manera suficient les
restriccions  funcionals i  ecologiques
associades a la insularitat, a la concentraciod
d’usos i a la vulnerabilitat dels recursos clau.
En aquest sentit, la capacitat de carrega no
pot ser interpretada Unicament com un
llindar numéric global, siné com un conjunt
de limits parcials que interactuen entre si.

La capacitat de carrega dels serveis i
equipaments emergeix com un factor
limitant estructural. La funcionalitat del
port, la gestié logistica dels residus i la
dependéncia de recursos hidrics subterranis
locals estableixen restriccions fisiques i
operatives clares que condicionen el nombre
de visitants que el parc pot assumir de
manera segura 1 eficient. Adquestes
limitacions no so6n facilment ampliables
sense alterar substancialment el caracter del
parc ni comprometre els seus valors
ambientals, fet que reforca la necessitat de
gestionar la demanda en lloc d’augmentar
I’oferta de serveis.

Paral-lelament, la capacitat de carrega
ecologica introdueix una dimensié temporal
clau en la discussio. Els ecosistemes
terrestres i marins de Cabrera presenten una
resiliéncia limitada, especialment davant
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pertorbacions repetides i concentrades. Els
resultats suggereixen que no és tant el pic
puntual de freqiientacio el que genera un
major risc ecologic, sind la reiteracio
d’episodis de pressid6 elevada durant
diversos mesos consecutius, que redueixen
els periodes de recuperacié natural dels
sistemes. Aquest efecte acumulatiu és
especialment rellevant en el medi mari, on la
pressié associada al fondeig recreatiu i a
’activitat nautica pot mantenir-se de manera
gairebé continua durant la temporada alta.

La capacitat d’acollida recreativa actua
com a eclement de connexi6 entre les
limitacions ecologiques i les funcionals. La
concentracio espacial dels usos recreatius en
arees molt reduides, com el port i els espais
d’estada propers, fa que la saturacio
recreativa pugui produir-se fins i tot amb
nivells globals de freqiientacié moderats.
Aquesta saturaci6 funcional no només afecta
I’experiéncia  recreativa,  sind  que
incrementa la pressid sobre els serveis
disponibles i sobre els elements naturals
immediats, generant un efecte multiplicador
de la pressio humana.

Un element central de la discussio és el
paper creixent del turisme nautic en la
configuracié de la pressido sobre el parc.
L’augment relatiu dels visitants associats a
embarcacions recreatives, especialment
aquelles fondejades a boies nocturnes,
introdueix una pressio6 més difusa pero
persistent que no sempre queda reflectida en
els indicadors tradicionals de freqiientacio
terrestre. Aquest tipus de visitant, tot i
generar una menor densitat puntual a terra,
contribueix de manera significativa a la
pressid ecologica marina i a la demanda de
serveis logistics, especialment durant els
mesos d’estiu. En aquest context, la gestio
basada exclusivament en limits d’entrada
per transport col-lectiu resulta insuficient
per abordar el conjunt de pressions existents.

La discussi6 integrada posa també de
manifest la necessitat d’incorporar una visid
adaptativa de la capacitat de carrega, en qué
els llindars d’us public no siguin considerats
valors fixes, sind referéncies dinamiques
ajustables en funcié de 1’evolucié de la
freqiientacio, de 1’estat dels ecosistemes i de
la capacitat operativa dels serveis. Aquesta
aproximacio €s especialment rellevant en un
context de canvi global, on factors com
I’increment de la demanda turistica, les
alteracions climatiques i la possible reduccid
de la disponibilitat de recursos hidrics poden
reduir encara més la capacitat real del
sistema.

En conjunt, la integraci6 dels diferents
components analitzats indica que la
sostenibilitat de 1’Gs public al Parc Nacional
Maritim-Terrestre de Cabrera no depén tant
d’evitar la superacié puntual d’un nombre
maxim de visitants, sind6 de prevenir
escenaris de  pressi6  acumulativa,
especialment durant els periodes de maxima
afluéncia. Aquest resultat reforga la
necessitat de politiques de gestid orientades
a la contenci6 de la demanda, a la
redistribucié temporal i espacial dels usos
recreatius i a la prioritzacio dels criteris
ecologics en la presa de decisions.

Conclusions i recomanacions

L’analisi integrada de la capacitat de
carrega del Parc Nacional Maritim-Terrestre
de Cabrera posa de manifest que la
sostenibilitat de 1’as public en aquest espai
no pot ser avaluada Unicament a partir de
limits quantitatius globals de visitants. Tot i
que els nivells mitjans de freqiientacié es
mantenen, en general, per sota dels valors
maxims establerts pels instruments de gestio
vigents, els resultats indiquen 1’existéncia
d’un desajust estructural entre la capacitat
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d’acollida potencial tedrica i la capacitat real
sostenible del sistema.

Aquest desajust es deriva de la
interacci6 de diversos factors limitants.
D’una banda, la capacitat de carrega dels
serveis 1 equipaments estd fortament
condicionada per restriccions fisiques i
operatives no ampliables, com la
funcionalitat del port, la logistica de gestio
de residus i la dependéncia de recursos
hidrics subterranis locals. De [Ialtra, la
capacitat de carrega ecologica del parc es
veu limitada per la fragilitat dels
ecosistemes insulars i marins, que presenten
una resiliéncia reduida davant pertorbacions
repetides 1 concentrades en el temps.
Finalment, la capacitat d’acollida recreativa
es caracteritza per una elevada concentracio
espacial dels usos, que genera situacions de
saturaci6 funcional localitzada fins i tot amb
nivells moderats de freqiientacié global.

Un dels resultats més rellevants de
I’estudi és la constatacié que el turisme
nautic constitueix actualment un dels
principals vectors de pressio sobre el parc.
Tot 1 que aquest tipus d’us pot generar una
percepcid de menor impacte terrestre, la
seva contribucidé a la pressid ecologica
marina, a la demanda de serveis i a la
presencia simultania de visitants és
significativa, especialment durant els mesos
d’estiu. Aquesta dinamica posa de manifest
les limitacions d’un model de gestio basat
principalment en el control de les entrades
mitjangant transport col-lectiu.

A partir d’aquests resultats, es
proposen les segiients recomanacions de
gestid, orientades a reforgar una estratégia
d’us public compatible amb la conservacio a
llarg termini dels valors del Parc Nacional
Maritim-Terrestre de Cabrera:

1. Revisar els llindars operatius de
capacitat d’acollida, incorporant de
manera explicita les limitacions

funcionals del port, la disponibilitat
real de recursos hidrics i la capacitat de
gestid dels residus, més enlla dels
valors maxims de visitants establerts
normativament.

2. Contenir el creixement del turisme
nautic, evitant qualsevol increment del
nombre de boies de fondeig i reforgant
els mecanismes de regulaci6 i control
de les autoritzacions de navegacio i
fondeig, especialment durant la
temporada alta.

3. Integrar la capacitat de carrega ecologica
en la presa de decisions, considerant no
només la intensitat puntual de 1’Gs
public, sind també la seva freqiiencia i
reiteracio temporal, amb 1’objectiu de
garantir  periodes suficients de
recuperacié dels ecosistemes terrestres
i marins.

4. Millorar els sistemes de monitoratge de
la pressié humana, avangant cap a una
recollida de dades més detallada a
escala diaria i horaria, aixi com sobre
el consum real de recursos i la
generaci6 de residus, per tal d’ajustar
de manera dinamica els criteris de
gestio.

5. Aplicar criteris de gestid6 temporal i
espacial de la demanda recreativa,
orientats a reduir la concentracié
d’usos en determinades franges
horaries i espais, mitjan¢ant una millor
planificaci6 de les arribades, les
activitats i ’estada dels visitants.

6. Adoptar un enfocament de gestid
adaptativa, en qué els valors de
capacitat de carrega siguin considerats
referéncies flexibles subjectes a revisio
periddica en funcié de 1’evolucio de la
freqiientacio, I’estat de conservacio
dels ecosistemes i els efectes del canvi
global.

7. Enaquests moments s’esta duent a terme
la revisi6 dels plans de gestio i
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ordenaci6 del PNMT de Cabrera.
Aquestes revisions coincideixen amb
un context general de negacionisme de
la ciencia que qiiestiona les politiques
de conservacio de la biodiversitat. Aixi
doncs, sin6 s’adopten mesures robustes
i rigoroses adrecades a la conservacio i
guiades per criteris cientifics, es pot
correr el risc que s’amplii i intensifiqui
el paper que juga Cabreraen la
produccid turistica de les Balears com
a espai exclusiu d’alt valor ecologic i
paisatgistic destinat al turisme nautic
de luxe i també la sobrefreqiientacio de
lilla.

En conclusié, la compatibilitat entre
conservacio i us public al Parc Nacional
Maritim-Terrestre de Cabrera requereix una
visi6 integrada i dinamica de la capacitat de
carrega, capag¢ d’anticipar escenaris de
pressi6 acumulativa i de prioritzar els
criteris ecologics i funcionals en la gestio.
Només a través d’aquesta aproximaciod sera
possible garantir la preservacié a llarg
termini dels valors naturals del parc sense
renunciar al seu paper com a espai d’Gs
public regulat.
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