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El Parc Nacional Marítim-Terrestre de Cabrera constitueix un dels espais naturals 

protegits més singulars de la Mediterrània occidental, tant per la seva configuració 
insular com per la combinació d’ecosistemes terrestres i marins d’elevat valor 

ecològic. Des de la seva declaració com a parc nacional l’any 1991, l’ús públic i 

recreatiu ha experimentat una evolució significativa, marcada especialment per 
l’increment del turisme nàutic i per una forta estacionalitat associada al context turístic 

de Mallorca. En aquest treball s’analitza de manera integrada la capacitat de càrrega 

del Parc Nacional Marítim-Terrestre de Cabrera, posant el focus en la freqüentació i la 
pressió humana, la capacitat de càrrega dels serveis i equipaments, la capacitat de 

càrrega ecològica i la capacitat d’acollida recreativa. A partir de dades oficials de 

freqüentació, autoritzacions de navegació i fondeig, així com informació sobre 
infraestructures i recursos, s’identifiquen escenaris de pressió crítica durant els mesos 

d’estiu. Els resultats indiquen que, tot i no assolir-se de manera sistemàtica els límits 

màxims teòrics establerts pels instruments de gestió, existeixen riscos evidents de 
sobredimensió de la capacitat d’acollida potencial, especialment en relació amb el 

turisme nàutic. Finalment, es proposen recomanacions orientades a reforçar una gestió 

adaptativa que garanteixi la compatibilitat entre conservació i ús públic. 
Paraules clau: capacitat de càrrega, pressió humana, parcs nacionals, turisme nàutic, 

Cabrera. 
 

CARRYING CAPACITY AND HUMAN PRESSURE IN THE CABRERA 

MARITIME-TERRESTRIAL NATIONAL PARK: IMPLICATIONS FOR 
SUSTAINABLE MANAGEMENT. The Cabrera Archipelago Maritime–Terrestrial 

National Park is one of the most distinctive protected natural areas in the western 

Mediterranean, due both to its insular configuration and to the coexistence of terrestrial 
and marine ecosystems of high ecological value. Since its designation as a national 

park in 1991, public and recreational use has undergone a significant evolution, 

particularly marked by the growth of nautical tourism and by a strong seasonality 
linked to the tourism dynamics of Mallorca. This study provides an integrated analysis 

of the carrying capacity of the Cabrera Archipelago Maritime–Terrestrial National 

Park, focusing on visitor use and human pressure, the carrying capacity of services and 
facilities, ecological carrying capacity, and recreational carrying capacity. Based on 

official data on visitor numbers, navigation and mooring permits, as well as 

information on infrastructure and resource management, scenarios of critical pressure 
during the summer months are identified. The results indicate that, although the 

theoretical maximum limits established by management instruments are not systemati- 
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cally exceeded, there are clear risks of overestimating the park’s potential carrying 

capacity, particularly in relation to nautical tourism. Finally, a set of recomendations 

is proposed to strengthen an adaptive management approach that ensures compatibility 
between conservation objectives and public use. 

Keywords: carrying capacity, human pressure, national parks, nautical tourism, 

Cabrera. 
 

 Laura DEL VALLE, Guillem X. PONS, Iván MURRAY i Jaume SERVERA, 

Departament de Geografia. Universitat de les Illes Balears. Ctra. de Valldemossa km 
7,5. Palma 07122 Illes Balears. *laura.del-valle@uib.eu 

 

Recepció del manuscrit: 27-11-2025; revisió acceptada: 27-12-2025; publicació online: 27-12-2025. 
 

Introducció i marc conceptual 
 

La gestió de l’ús públic en espais 

naturals protegits constitueix un dels 

principals reptes de la conservació 

contemporània. En el context mediterrani, 

aquesta problemàtica adquireix una 

rellevància especial a causa de la intensa 

pressió turística, la marcada estacionalitat i 

la fragilitat dels ecosistemes insulars. El 

Parc Nacional Marítim-Terrestre de Cabrera 

(PNMT de Cabrera) exemplifica de manera 

paradigmàtica aquesta tensió entre 

conservació i ús recreatiu. 

El concepte de capacitat de càrrega 

s’ha consolidat com una eina clau per a 

l’anàlisi i la planificació de l’ús públic en 

espais protegits. Lluny d’una visió 

estrictament quantitativa, la capacitat de 

càrrega s’entén actualment com un conjunt 

de llindars dinàmics que integren 

dimensions físiques, ecològiques, 

funcionals i recreatives. En aquest sentit, no 

existeix un únic valor absolut de capacitat, 

sinó rangs orientatius que han de ser revisats 

de manera contínua en funció de l’evolució 

de les pressions i de la resposta dels sistemes 

naturals. 

En el cas del PNMT de Cabrera, la 

singularitat insular, la inexistència de serveis 

municipals externs i la dependència total de 

recursos limitats com l’aigua dolça o la 

capacitat portuària fan especialment 

rellevant una aproximació integrada a la 

capacitat de càrrega. A més, l’increment del 

turisme nàutic en les darreres dècades ha 

introduït noves dinàmiques de pressió, 

sovint menys visibles que les associades al 

transport col·lectiu, però amb impactes 

potencials significatius sobre el medi marí i 

terrestre. 

L’objectiu principal d’aquest article és 

analitzar de manera integrada diverses 

dimensions de la capacitat de càrrega del 

PNMT de Cabrera, posant l’accent en la 

freqüentació i la pressió humana, la 

capacitat de càrrega dels serveis i 

equipaments, la capacitat ecològica i la 

capacitat d’acollida recreativa. Aquest 

enfocament pretén aportar una base 

científica sòlida per a la reflexió sobre els 

límits reals de l’ús públic i per a la definició 

d’estratègies de gestió sostenible. 

 

Àrea d’estudi 
 

L’arxipèlag de Cabrera es localitza al 

sud de l’illa de Mallorca i està format per 

una illa principal i diversos illots, amb una 

superfície terrestre aproximada de 13,2 km² 

i una superfície marina protegida que supera 

àmpliament aquest valor (Fig. 1). 

Declarat Parc Nacional Marítim-

Terrestre l’any 1991, Cabrera va esdevenir 

el primer parc nacional d’aquestes 

característiques a l’Estat espanyol. 

Des del punt de vista administratiu, el 

parc depèn del municipi de Palma, però 

presenta una situació funcional singular: no 

disposa de serveis municipals convencionals  
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Fig. 1. Mapa amb l’ampliació dels límits del PNMT de Cabrera, 2019. 

Fig. 1. Map with the expansion of the boundaries of the Cabrera PNMT, 2019. 

 

i és el propi parc qui assumeix la gestió de 

residus,   subministrament   d’aigua,  

tractament d’aigües residuals i manteniment 

d’infraestructures. Aquesta autosuficiència 

condiciona fortament la capacitat d’acollida 

del territori. 

El marc normatiu del PNMT de 

Cabrera està definit pel Pla d’Ordenació de 

Recursos Naturals (PORN) i pel Pla Rector 

d’Ús i Gestió (PRUG), instruments que 

estableixen les zones d’ús, les activitats 

permeses i els límits d’ús públic. S’ha de 

comentar que el PORN i el PRUG estan 

caducats -PORN de 1992 i PRUG de 2006- 

i que actualment estan en tramitació. 

L’ampliació dels límits marins l’any 2019 ha 

reforçat encara més la importància del medi 

marí en la gestió del parc, incrementant la 

necessitat  de  controlar  les  activitats nàuti- 

ques i el fondeig recreatiu. 

 

Metodologia 
 

L’anàlisi presentada en aquest article 

es basa en una metodologia integrada de 

capacitat de càrrega, utilitzant fonts de dades 

oficials proporcionades per l’administració 

gestora del parc (DGENIB 2009-2022; del 

Valle et al., 2023). Les principals fonts 

inclouen registres de visitants, 

autoritzacions de navegació i fondeig, 

memòries anuals d’actuacions i informació 

cartogràfica sobre infraestructures i 

equipaments. 

Per a l’estudi de la freqüentació i la 

pressió humana s’han distingit dues 

variables clau: la presència màxima, entesa 

com el nombre màxim de persones presents 
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simultàniament en el parc, i la freqüentació, 

definida com el nombre total de visites 

acumulades en un període determinat. 

Aquesta distinció és fonamental per 

identificar situacions de saturació puntual 

que poden no ser evidents en les dades 

anuals agregades. 

La capacitat de càrrega dels serveis i 

equipaments s’ha analitzat a partir de la 

superfície construïda, la capacitat funcional 

del port (incloent els fondetjos), la gestió de 

residus i el consum de recursos hídrics. En 

paral·lel, la capacitat de càrrega ecològica 

s’ha abordat mitjançant la revisió 

d’informació sobre hàbitats, espècies 

sensibles i possibles impactes derivats de la 

pressió humana. 

Finalment, la capacitat d’acollida 

recreativa s’ha analitzat des d’una 

perspectiva funcional, considerant la 

distribució espacial de les activitats 

recreatives i la concentració d’usos en 

determinades àrees del parc, sense 

incorporar la dimensió social o psicològica 

de la percepció de la massificació. 

 

Freqüentació i pressió humana 
 

La freqüentació del Parc Nacional 

Marítim-Terrestre de Cabrera es caracteritza 

per una estacionalitat molt marcada i per una 

estructura d’accessos que condiciona de 

manera determinant la pressió humana real 

exercida sobre el conjunt del parc. Atès que 

l’accés es realitza exclusivament per via 

marítima, la gestió disposa d’un sistema 

relativament robust de control mitjançant les 

declaracions del transport col·lectiu i els 

règims d’autorització de navegació, fondeig 

i busseig. No obstant això, l’anàlisi 

integrada d’aquestes fonts posa de manifest 

que la pressió humana no pot ser 

interpretada únicament a partir del nombre 

total anual de visitants, sinó que depèn 

sobretot de la coincidència temporal de 

diferents tipologies d’usuaris, de la 

presència simultània i de la concentració 

estacional de l’ús. 

En aquest sentit, resulta fonamental 

distingir entre la freqüentació anual, que 

l’any 2022 va assolir les 79.592 visites, amb 

un increment del 12,6 % respecte de l’any 

anterior, i la presència màxima potencial, 

indicador clau per entendre els episodis de 

saturació funcional. La composició 

d’aquesta freqüentació anual evidencia el 

pes creixent del turisme nàutic, ja que només 

24.243 visites corresponen al transport 

marítim col·lectiu, mentre que 35.306 

s’associen al fondeig nocturn, 18.335 al 

fondeig diürn i a la navegació amb 

desembarcament puntual, i 1.708 a 

l’activitat de busseig (Fig. 2). Aquest 

repartiment posa de manifest que la major 

part de la pressió està vinculada a activitats 

nàutiques, que tenen una incidència directa 

tant sobre el medi marí com sobre la 

demanda de serveis i la presència simultània 

a terra. 

Pel que fa a la presència màxima 

potencial diària, la seva estimació se situa 

entorn de les 897 persones, resultat de la 

suma del límit operatiu de 300 visitants 

procedents del transport col·lectiu, 

l’ocupació associada al fondeig nocturn —

amb fins a 50 embarcacions i un factor mitjà 

de 4,94 persones per embarcació, equivalent 

a aproximadament 247 persones—, el 

fondeig diürn en zones seleccionades —fins 

a 20 boies amb un factor mitjà de 4,17 

persones, que suposen unes 83 persones—, 

les autoritzacions de navegació amb dret a 

desembarcament temporal, que poden 

implicar unes 150 persones addicionals, així 

com la població resident i operativa del parc, 

que pot arribar fins a 57 persones en 

escenaris màxims, i, en determinades 

èpoques de l’any, la presència puntual de 

grups escolars d’unes 60 persones diàries 

(Fig. 3A i B). Aquesta estimació posa en  
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Fig. 2. Evolució de visitants segons tipologia d’accés al parc del 2009 al 2017. 

Fig. 2. Evolution of visitors according to type of access to the park from 2009 to 2017. 

 

relleu  que  la  càrrega  operativa del parc no 

depèn d’un únic flux d’accés, sinó de la 

superposició de diversos col·lectius que 

poden coincidir en franges horàries molt 

concretes. 

La distribució temporal de la 

freqüentació accentua encara més aquesta 

problemàtica. Els indicadors mensuals 

mostren un increment progressiu de la 

pressió a partir de la primavera, amb màxims 

clars durant els mesos de juliol i agost, i un 

descens acusat fora del període juny–

setembre (Fig. 3A). Durant els pics estivals 

recents, l’indicador mensual de pressió 

humana ha assolit valors compresos entre 

18.256 i 19.003 persones, mentre que 

l’indicador de pressió humana mitjana diària 

ha arribat fins a 613 persones al mes d’agost 

de 2022 (Fig. 3B). Cal tenir en compte que 

aquests valors corresponen a mitjanes 

mensuals, de manera que en determinades 

jornades la presència real pot superar 

aquests nivells, especialment quan 

coincideixen arribades del transport 

col·lectiu amb una elevada ocupació de les 

boies de fondeig. 

L’evolució temporal de les diferents 

tipologies d’accés mostra, a més, una 

tendència clara cap a la reducció del 

transport col·lectiu i l’increment relatiu del 

turisme nàutic. El nombre de visitants 

arribats en transport col·lectiu va assolir un 

màxim de 43.428 l’any 2017 i ha disminuït 

fins als 24.243 l’any 2022, amb una reducció 

paral·lela dels màxims mensuals d’agost, 

que han passat de 14.556 visitants a 7.706. 

En canvi, el sistema de boies de fondeig 

nocturn presenta una ocupació molt elevada 

durant la temporada alta, amb taxes mitjanes 

del 88 % al juliol i del 91 % a l’agost de 

2022, equivalents a una mitjana diària 

d’entre 44 i 46 autoritzacions sobre un 

màxim de 50. Aquesta elevada ocupació 

evidencia una tendència estructural a la sa- 
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Fig. 3. A) Evolució mensual de visitants en transport col·lectiu 2012-2022. B) Evolució diària mensual 

mitjana de visitants en transport col·lectiu, 2012-2022. 

Fig. 3. A) Monthly evolution of visitors on public transport 2012-2022. B) Average monthly daily 

evolution of visitors on public transport, 2012-2022. 

 

turació del  segment nàutic  durant els me-

sos d’estiu. 

En conjunt, tot i que la pressió humana 

mitjana diària registrada durant la 

temporada alta es manté per sota de la 

presència màxima potencial estimada, els 

escenaris estivals poden considerar-se 

crítics des d’un punt de vista operatiu i 

ecològic. Aquesta criticitat no deriva tant 

d’un excés puntual del nombre total de 

visitants, sinó de la concentració estacional i 

de la coincidència temporal de múltiples 

fluxos d’ús que intensifiquen la pressió 

sobre espais molt concrets del parc, 

especialment el port, les platges properes i 

els equipaments associats, alhora que 

mantenen una pressió persistent sobre el 

medi marí vinculada al turisme nàutic.. 

 

 

Capacitat de càrrega de serveis i 

equipaments 
 

La capacitat de càrrega dels serveis i 

equipaments del Parc Nacional Marítim-

Terrestre de Cabrera està fortament 

condicionada per les limitacions físiques del 

territori i per l’escassa superfície construïda 

disponible. El conjunt d’edificacions i 

infraestructures existents a l’illa principal 

suma aproximadament 7.733 m² de sòl 

construït, dels quals 5.075 m² corresponen a 

edificis d’ús funcional, 1.582 m² a zones 

pavimentades, i la resta a construccions 

històriques, religioses o en estat de ruïna. 

Aquesta superfície representa al voltant del 

0,05 % de la superfície terrestre total de 

l’illa, fet que evidencia el caràcter 

extremadament limitat del marge 

d’ampliació d’equipaments i serveis sense 

comprometre els valors ambientals del parc. 

El port principal de Cabrera constitueix un 

dels elements més crítics des del punt de 

vista funcional. La infraestructura portuària 

presenta una longitud aproximada de 160 

metres i una amplada mitjana de 14 metres, 

amb una superfície operativa d’uns 792 m², 

sense comptar la plaça del port ni la rampa 

d’accés. Aquestes dimensions limiten 

significativament la capacitat d’amarratge 

simultani d’embarcacions, permetent, en 

condicions òptimes, l’operació d’entre 

quatre embarcacions de gran eslora (≈15 m) 

o sis embarcacions de menor eslora (≈10 m).  

 

A B 
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Fig. 4. Recollida de Residus Sòlids Urbans (RSU) mensuals, 2018-2022 (unitat: contenidors). 

Fig. 4. Monthly collection of Urban Solid Waste (MSW), 2018-2022 (unit: containers). 

 

Aquesta restricció esdevé especialment 

rellevant durant episodis de mala mar, quan 

la maniobrabilitat i la seguretat redueixen 

encara més la capacitat efectiva del port. En 

conseqüència, el port actua com un autèntic 

coll d’ampolla funcional, tant per a 

l’arribada de visitants en transport col·lectiu 

com per a les operacions logístiques, de 

manteniment i subministrament del parc. 

Pel que fa a la gestió de residus sòlids 

urbans, el parc depèn íntegrament del 

transport marítim cap a Mallorca. L’any 

2022 es van retirar un total de 173 

contenidors, corresponents principalment a 

envasos lleugers (60), paper i cartró (32), 

vidre (8) i fracció orgànica (73) (Fig. 4). Tot 

i que aquest sistema evita l’acumulació de 

residus a l’illa, la informació disponible es 

limita al nombre de contenidors retirats, 

sense dades precises sobre el volum ni el pes 

real dels residus generats, fet que dificulta 

l’estimació rigorosa de la capacitat de 

càrrega associada a aquest servei. A això 

s’hi afegeix la generació de residus 

perillosos, que ha oscil·lat entre 1.000 i 

5.800 kg anuals, així com residus 

voluminosos i de construcció, amb valors 

que en alguns anys han superat els 20.000 

kg. 

El subministrament d’aigua dolça 

constitueix un dels principals factors 

limitants de la capacitat de càrrega del parc. 

L’abastament depèn exclusivament de 

recursos hídrics subterranis locals, 

principalment la Font i el Pou de Can Feliu, 

que han de satisfer tant les necessitats del 

personal resident com les dels visitants i dels 

serveis associats. Tot i que les dades 

disponibles indiquen una tendència 

descendent del consum total d’aigua en els 

darrers anys, atribuïble a millores en la 

gestió i a la reducció de pèrdues, el sistema 

presenta una elevada vulnerabilitat 

estructural. Aquesta vulnerabilitat es veu  
 

 
 
 



178      Boll. Soc. Hist. Nat. Balears 68 (2025) 
 

  

 
Fig. 5. Consum mensual d’aigua, 2018-2022 (unitat: m3).  

Fig. 5. Monthly water consumption, 2018-2022 (unit: m3). 

 

accentuada durant els mesos d’estiu, quan 

coincideixen els màxims de freqüentació i 

de demanda hídrica, fet que obliga a 

mantenir  criteris de  control de l consum i a 

considerar l’aigua com un factor clau en la 

definició dels límits d’ús públic (Fig. 5). 

En conjunt, l’anàlisi de la capacitat de 

càrrega dels serveis i equipaments posa de 

manifest que, més enllà dels límits 

normatius de visitants, existeixen 

restriccions físiques i operatives molt 

concretes —portuàries, logístiques i de 

recursos bàsics— que condicionen la 

capacitat real del parc per assumir 

increments en la freqüentació sense 

comprometre el seu funcionament ni els seus 

valors ambientals. 

 

 

 

 

Capacitat de càrrega ecològica 
 

La capacitat de càrrega ecològica del 

Parc Nacional Marítim-Terrestre de Cabrera 

està determinada per la fragilitat inherent 

dels ecosistemes insulars i per la presència 

d’hàbitats i espècies d’elevat valor de 

conservació, molts dels quals es troben sota 

figures de protecció internacional com ara 

ZEPA (Zona d’Especial Protecció per a les 

Aus), LIC (Lloc d’Interès Comunitari) i 

ZEPIM (Zona Especialment Protegida 

d’Importància per a la Mediterrània). 

Aquesta elevada rellevància ecològica 

implica una baixa capacitat de tolerància a 

pertorbacions recurrents, especialment quan 

aquestes es concentren temporalment durant 

els mesos de màxima freqüentació. 

En l’àmbit terrestre, la superfície 

emergida del parc és relativament reduïda 

(aproximadament 1.316 hectàrees), fet que 
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incrementa l’efecte de concentració de la 

pressió humana. Els hàbitats predominants 

estan formats per comunitats de garriga 

mediterrània, vegetació rupícola i zones de 

sòl poc desenvolupat, amb una elevada 

sensibilitat a la compactació, l’erosió i la 

pèrdua de cobertura vegetal (Bibiloni i Rita, 

2000; UICN, 2000; Moragues, 2006; 

Moragues i Rita, 2003; Ardiaca i Falguera, 

2010; Rita et al., 2020). La capacitat de 

càrrega ecològica d’aquests sistemes es veu 

especialment condicionada per la lentitud 

dels processos de regeneració, pròpia de 

medis insulars amb sòls prims i recursos 

hídrics limitats. 

Pel que fa a la fauna terrestre, el parc 

acull poblacions d’aus marines nidificants 

d’elevat interès, així com diverses espècies 

de rèptils endèmics. Les aus marines 

presenten una elevada sensibilitat a la 

presència humana, especialment durant els 

períodes de reproducció (Avellà i Muñoz,  

1997; Pons, 2000; Seguí et al., 2020). La 

pressió associada a l’increment de visitants i 

a l’activitat nàutica pot provocar molèsties, 

abandonament temporal de nius i alteracions 

en el comportament reproductiu, factors que 

redueixen la capacitat de càrrega ecològica 

efectiva del territori, fins i tot en absència 

d’impactes físics visibles. 

En l’àmbit marí, que representa la 

major part de la superfície protegida del parc 

(més de 89.000 hectàrees), la capacitat de 

càrrega ecològica està fortament 

condicionada per la conservació d’hàbitats 

clau com les praderies de Posidonia 

oceanica, considerades un dels principals 

valors ecològics del PNMT de Cabrera. 

Aquestes praderies exerceixen un paper 

fonamental en la producció primària, la 

protecció del litoral, la fixació de sediments 

i el manteniment de la biodiversitat marina. 

No obstant això, presenten una resiliència 

molt baixa davant impactes mecànics, com 

els derivats del fondeig recreatiu i de l’anco- 

ratge inadequat. 

Tot i la instal·lació de sistemes de 

boies ecològiques per reduir l’impacte 

directe sobre el fons marí, la capacitat de 

càrrega ecològica marina es veu 

condicionada per la densitat i la 

concentració espacial dels fondejos, 

especialment durant els mesos d’estiu. En 

aquest període, la taxa d’ocupació de les 

boies nocturnes pot assolir valors mitjans 

superiors al 85–90 %, fet que incrementa la 

pressió continuada sobre determinades àrees 

marines i redueix els períodes de 

recuperació dels hàbitats. 

A aquesta pressió directa s’hi 

afegeixen impactes indirectes associats a 

l’activitat humana, com l’increment de la 

contaminació acústica subaquàtica, el risc de 

vessaments accidentals d’hidrocarburs i 

l’augment de la terbolesa de l’aigua en zones 

de fondeig intensiu. Tot i que aquests 

impactes no sempre són fàcilment 

quantificables amb les dades disponibles, 

contribueixen a disminuir la capacitat de 

càrrega ecològica real del sistema marí. 

Des d’una perspectiva integrada, cal 

destacar que la capacitat de càrrega 

ecològica del PNMT de Cabrera no es veu 

superada únicament quan s’assoleixen 

determinats llindars numèrics de visitants, 

sinó també quan la freqüència, la 

concentració temporal i la reiteració de les 

pertorbacions impedeixen la recuperació 

natural dels ecosistemes. En aquest sentit, 

els episodis de pressió intensa però repetida 

durant diversos mesos consecutius poden 

tenir un impacte acumulatiu superior al 

d’una pressió puntual més elevada. 

En conjunt, l’anàlisi posa de manifest 

que la capacitat de càrrega ecològica del 

Parc Nacional Marítim-Terrestre de Cabrera 

és intrínsecament limitada i depèn de 

manera crítica de la regulació de l’ús públic, 

especialment del turisme nàutic i de la 

concentració estacional de visitants. 



180      Boll. Soc. Hist. Nat. Balears 68 (2025) 
 

Qualsevol increment sostingut de la 

freqüentació, encara que es mantingui dins 

dels límits màxims teòrics establerts pels 

instruments de gestió, pot comportar una 

reducció progressiva de la capacitat 

ecològica efectiva del parc si no 

s’acompanya de mesures estrictes de control 

i monitoratge ambiental. 

 

Capacitat d’acollida recreativa 
 

La capacitat d’acollida recreativa del 

Parc Nacional Marítim-Terrestre de Cabrera 

està determinada principalment per la 

disponibilitat espacial efectiva, la 

distribució de les activitats recreatives i la 

capacitat funcional dels equipaments 

associats a l’ús públic. A diferència d’altres 

espais naturals protegits de major extensió 

terrestre, la insularitat i la reduïda superfície 

emergida del parc imposen límits 

estructurals molt estrictes a la dispersió dels 

usos recreatius. 

L’ús recreatiu es concentra de manera 

molt acusada en un nombre reduït d’espais: 

el port principal, les platges properes a la 

zona portuària. En aquest aspecte hi ha 

distinta bibliografia que fa referència a 

l’evolució de sistemes platja-duna (Martin-

Prieto et al., 2010, Martin-Prieto et al., 

2018, Ojeda, 2000), els equipaments 

culturals (com el museu etnogràfic) i les 

àrees immediates d’estada vinculades a 

l’arribada de visitants. Aquesta concentració 

espacial fa que, tot i que el nombre total de 

visitants diaris pugui situar-se per sota dels 

límits màxims teòrics establerts pels 

instruments de gestió, es produeixin 

situacions de saturació funcional 

localitzada. 

Les dades de freqüentació mostren 

que, durant els mesos d’estiu, la mitjana 

diària de visitants pot superar les 600 

persones, amb pics puntuals associats a la 

coincidència d’arribades en transport 

col·lectiu, presència d’embarcacions 

fondejades i activitat del personal resident. 

D’aquest conjunt de visitants, només una 

fracció relativament reduïda participa en 

activitats recreatives guiades o regulades, 

mentre que una proporció significativa es 

concentra en activitats d’estada lliure a les 

zones properes al port i a les platges. 

Aquesta distribució desigual incrementa la 

pressió recreativa efectiva sobre superfícies 

molt limitades. 

Pel que fa a les activitats recreatives 

organitzades, com les visites guiades o les 

activitats culturals, la capacitat d’acollida ve 

definida tant per la disponibilitat de personal 

com per la capacitat física dels equipaments. 

En aquest sentit, la mitjana diària de 

participants en activitats guiades durant els 

mesos de màxima afluència se situa al 

voltant de 25–30 persones, una xifra 

relativament baixa en comparació amb el 

volum total de visitants. Això implica que la 

major part de la pressió recreativa no es 

canalitza mitjançant activitats estructurades, 

sinó que es manifesta de manera espontània 

en espais oberts d’ús lliure. 

Els equipaments culturals, com el 

museu etnogràfic i històric, presenten una 

capacitat d’acollida limitada tant per 

superfície com per criteris de conservació 

del patrimoni. Les dades de visites anuals 

indiquen valors pròxims a les 2.000–2.400 

visites anuals, amb una concentració notable 

durant la temporada alta. Aquesta afluència, 

tot i ser compatible amb la capacitat física de 

l’equipament, contribueix a reforçar la 

concentració temporal de visitants en 

determinades franges horàries. 

En l’àmbit de les activitats recreatives 

marines, la capacitat d’acollida està 

estretament vinculada al sistema de boies de 

fondeig i a les autoritzacions de navegació. 

Tot i que aquestes activitats es desenvolupen 

majoritàriament fora de la superfície 

terrestre, tenen una incidència directa sobre 
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la capacitat recreativa del parc, ja que una 

part significativa dels usuaris de les 

embarcacions accedeixen puntualment a 

l’illa principal. Durant els mesos d’estiu, la 

coincidència de fondejos nocturns amb 

fondejos diürns incrementa el nombre 

potencial de visitants presents 

simultàniament a les zones d’ús recreatiu,  

reduint el marge  operatiu  dels espais 

disponibles. 

Des d’una perspectiva funcional, la 

capacitat d’acollida recreativa del PNMT de 

Cabrera es veu, per tant, limitada no tant pel 

nombre total anual de visitants, sinó per la 

coincidència temporal i espacial dels usos 

recreatius. La manca d’alternatives espacials 

per redistribuir aquests usos fa que qualsevol 

increment de la freqüentació durant els 

períodes punta tingui un impacte immediat 

sobre la capacitat operativa dels espais 

d’estada i dels serveis associats. 

En conjunt, l’anàlisi posa de manifest 

que la capacitat d’acollida recreativa del 

Parc Nacional Marítim-Terrestre de Cabrera 

és funcionalment baixa i està fortament 

condicionada per la concentració espacial 

dels usos, la limitada superfície disponible i 

la dependència d’infraestructures clau com 

el port. Aquests factors fan necessari que la 

gestió de l’ús públic no es basi 

exclusivament en límits globals de visitants, 

sinó que incorpori criteris de gestió temporal 

i espacial de la demanda recreativa, amb 

l’objectiu d’evitar situacions de saturació 

localitzada que puguin comprometre tant el 

funcionament del parc com la conservació 

dels seus valors naturals. 

 

 

Discussió 
 

L’anàlisi conjunta de la freqüentació, 

la capacitat de càrrega dels serveis i 

equipaments, la capacitat ecològica i la 

capacitat d’acollida recreativa del Parc 

Nacional Marítim-Terrestre de Cabrera posa 

de manifest l’existència d’un desajust 

estructural entre la capacitat d’acollida 

potencial teòrica i la capacitat real sostenible 

del sistema. Aquest desajust no es manifesta 

de manera homogènia en tot el territori ni al 

llarg de l’any, sinó que es concentra 

espacialment i temporalment, especialment 

durant els mesos d’estiu. 

Des d’una perspectiva quantitativa, els 

valors mitjans de pressió humana diària es 

mantenen, en general, per sota dels límits 

màxims establerts pels instruments de gestió 

vigents. No obstant això, una lectura 

integrada dels resultats indica que aquests 

límits màxims tendeixen a 

sobredimensionar la capacitat real del parc, 

ja que no incorporen de manera suficient les 

restriccions funcionals i ecològiques 

associades a la insularitat, a la concentració 

d’usos i a la vulnerabilitat dels recursos clau. 

En aquest sentit, la capacitat de càrrega no 

pot ser interpretada únicament com un 

llindar numèric global, sinó com un conjunt 

de límits parcials que interactuen entre si. 

La capacitat de càrrega dels serveis i 

equipaments emergeix com un factor 

limitant estructural. La funcionalitat del 

port, la gestió logística dels residus i la 

dependència de recursos hídrics subterranis 

locals estableixen restriccions físiques i 

operatives clares que condicionen el nombre 

de visitants que el parc pot assumir de 

manera segura i eficient. Aquestes 

limitacions no són fàcilment ampliables 

sense alterar substancialment el caràcter del 

parc ni comprometre els seus valors 

ambientals, fet que reforça la necessitat de 

gestionar la demanda en lloc d’augmentar 

l’oferta de serveis. 

Paral·lelament, la capacitat de càrrega 

ecològica introdueix una dimensió temporal 

clau en la discussió. Els ecosistemes 

terrestres i marins de Cabrera presenten una 

resiliència limitada, especialment davant 
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pertorbacions repetides i concentrades. Els 

resultats suggereixen que no és tant el pic 

puntual de freqüentació el que genera un 

major risc ecològic, sinó la reiteració 

d’episodis de pressió elevada durant 

diversos mesos consecutius, que redueixen 

els períodes de recuperació natural dels 

sistemes. Aquest efecte acumulatiu és 

especialment rellevant en el medi marí, on la 

pressió associada al fondeig recreatiu i a 

l’activitat nàutica pot mantenir-se de manera 

gairebé contínua durant la temporada alta. 

La capacitat d’acollida recreativa actua 

com a element de connexió entre les 

limitacions ecològiques i les funcionals. La 

concentració espacial dels usos recreatius en 

àrees molt reduïdes, com el port i els espais 

d’estada propers, fa que la saturació 

recreativa pugui produir-se fins i tot amb 

nivells globals de freqüentació moderats. 

Aquesta saturació funcional no només afecta 

l’experiència recreativa, sinó que 

incrementa la pressió sobre els serveis 

disponibles i sobre els elements naturals 

immediats, generant un efecte multiplicador 

de la pressió humana. 

Un element central de la discussió és el 

paper creixent del turisme nàutic en la 

configuració de la pressió sobre el parc. 

L’augment relatiu dels visitants associats a 

embarcacions recreatives, especialment 

aquelles fondejades a boies nocturnes, 

introdueix una pressió més difusa però 

persistent que no sempre queda reflectida en 

els indicadors tradicionals de freqüentació 

terrestre. Aquest tipus de visitant, tot i 

generar una menor densitat puntual a terra, 

contribueix de manera significativa a la 

pressió ecològica marina i a la demanda de 

serveis logístics, especialment durant els 

mesos d’estiu. En aquest context, la gestió 

basada exclusivament en límits d’entrada 

per transport col·lectiu resulta insuficient 

per abordar el conjunt de pressions existents. 

La discussió integrada posa també de 

manifest la necessitat d’incorporar una visió 

adaptativa de la capacitat de càrrega, en què 

els llindars d’ús públic no siguin considerats 

valors fixes, sinó referències dinàmiques 

ajustables en funció de l’evolució de la 

freqüentació, de l’estat dels ecosistemes i de 

la capacitat operativa dels serveis. Aquesta 

aproximació és especialment rellevant en un 

context de canvi global, on factors com 

l’increment de la demanda turística, les 

alteracions climàtiques i la possible reducció 

de la disponibilitat de recursos hídrics poden 

reduir encara més la capacitat real del 

sistema. 

En conjunt, la integració dels diferents 

components analitzats indica que la 

sostenibilitat de l’ús públic al Parc Nacional 

Marítim-Terrestre de Cabrera no depèn tant 

d’evitar la superació puntual d’un nombre 

màxim de visitants, sinó de prevenir 

escenaris de pressió acumulativa, 

especialment durant els períodes de màxima 

afluència. Aquest resultat reforça la 

necessitat de polítiques de gestió orientades 

a la contenció de la demanda, a la 

redistribució temporal i espacial dels usos 

recreatius i a la priorització dels criteris 

ecològics en la presa de decisions. 

 

 

Conclusions i recomanacions 
 

L’anàlisi integrada de la capacitat de 

càrrega del Parc Nacional Marítim-Terrestre 

de Cabrera posa de manifest que la 

sostenibilitat de l’ús públic en aquest espai 

no pot ser avaluada únicament a partir de 

límits quantitatius globals de visitants. Tot i 

que els nivells mitjans de freqüentació es 

mantenen, en general, per sota dels valors 

màxims establerts pels instruments de gestió 

vigents, els resultats indiquen l’existència 

d’un desajust estructural entre la capacitat 
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d’acollida potencial teòrica i la capacitat real 

sostenible del sistema. 

Aquest desajust es deriva de la 

interacció de diversos factors limitants. 

D’una banda, la capacitat de càrrega dels 

serveis i equipaments està fortament 

condicionada per restriccions físiques i 

operatives no ampliables, com la 

funcionalitat del port, la logística de gestió 

de residus i la dependència de recursos 

hídrics subterranis locals. De l’altra, la 

capacitat de càrrega ecològica del parc es 

veu limitada per la fragilitat dels 

ecosistemes insulars i marins, que presenten 

una resiliència reduïda davant pertorbacions 

repetides i concentrades en el temps. 

Finalment, la capacitat d’acollida recreativa 

es caracteritza per una elevada concentració 

espacial dels usos, que genera situacions de 

saturació funcional localitzada fins i tot amb 

nivells moderats de freqüentació global. 

Un dels resultats més rellevants de 

l’estudi és la constatació que el turisme 

nàutic constitueix actualment un dels 

principals vectors de pressió sobre el parc. 

Tot i que aquest tipus d’ús pot generar una 

percepció de menor impacte terrestre, la 

seva contribució a la pressió ecològica 

marina, a la demanda de serveis i a la 

presència simultània de visitants és 

significativa, especialment durant els mesos 

d’estiu. Aquesta dinàmica posa de manifest 

les limitacions d’un model de gestió basat 

principalment en el control de les entrades 

mitjançant transport col·lectiu. 

A partir d’aquests resultats, es 

proposen les següents recomanacions de 

gestió, orientades a reforçar una estratègia 

d’ús públic compatible amb la conservació a 

llarg termini dels valors del Parc Nacional 

Marítim-Terrestre de Cabrera: 

 

1. Revisar els llindars operatius de 

capacitat d’acollida, incorporant de 

manera explícita les limitacions 

funcionals del port, la disponibilitat 

real de recursos hídrics i la capacitat de 

gestió dels residus, més enllà dels 

valors màxims de visitants establerts 

normativament. 

2. Contenir el creixement del turisme 

nàutic, evitant qualsevol increment del 

nombre de boies de fondeig i reforçant 

els mecanismes de regulació i control 

de les autoritzacions de navegació i 

fondeig, especialment durant la 

temporada alta. 

3. Integrar la capacitat de càrrega ecològica 

en la presa de decisions, considerant no 

només la intensitat puntual de l’ús 

públic, sinó també la seva freqüència i 

reiteració temporal, amb l’objectiu de 

garantir períodes suficients de 

recuperació dels ecosistemes terrestres 

i marins. 

4. Millorar els sistemes de monitoratge de 

la pressió humana, avançant cap a una 

recollida de dades més detallada a 

escala diària i horària, així com sobre 

el consum real de recursos i la 

generació de residus, per tal d’ajustar 

de manera dinàmica els criteris de 

gestió. 

5. Aplicar criteris de gestió temporal i 

espacial de la demanda recreativa, 

orientats a reduir la concentració 

d’usos en determinades franges 

horàries i espais, mitjançant una millor 

planificació de les arribades, les 

activitats i l’estada dels visitants. 

6. Adoptar un enfocament de gestió 

adaptativa, en què els valors de 

capacitat de càrrega siguin considerats 

referències flexibles subjectes a revisió 

periòdica en funció de l’evolució de la 

freqüentació, l’estat de conservació 

dels ecosistemes i els efectes del canvi 

global. 

7. En aquests moments s’està duent a terme 

la revisió dels plans de gestió i 
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ordenació del PNMT de Cabrera. 

Aquestes revisions coincideixen amb 

un context general de negacionisme de 

la ciència que qüestiona les polítiques 

de conservació de la biodiversitat. Així 

doncs, sinó s’adopten mesures robustes 

i rigoroses adreçades a la conservació i 

guiades per criteris científics, es pot 

córrer el risc que s’ampliï i intensifiqui 

el paper que juga Cabrera en la 

producció turística de les Balears com 

a espai exclusiu d’alt valor ecològic i 

paisatgístic destinat al turisme nàutic 

de luxe i també la sobrefreqüentació de 

l’illa. 

 

En conclusió, la compatibilitat entre 

conservació i ús públic al Parc Nacional 

Marítim-Terrestre de Cabrera requereix una 

visió integrada i dinàmica de la capacitat de 

càrrega, capaç d’anticipar escenaris de 

pressió acumulativa i de prioritzar els 

criteris ecològics i funcionals en la gestió. 

Només a través d’aquesta aproximació serà 

possible garantir la preservació a llarg 

termini dels valors naturals del parc sense 

renunciar al seu paper com a espai d’ús 

públic regulat. 

 

Agraïments 
 

Hem d'agrair l'ajuda del Ministeri per a 

la Transició Ecològica i el Repte 

Demogràfic, Organisme Autònom Parcs 

Nacionals, per a la realització de projectes 

de recerca científica a la xarxa de parcs 

nacionals: “Geomorfologia litoral del 

Plistocè-Holocè del Parc Nacional de 

l'arxipèlag de Cabrera. Canvi climàtic i 

dinàmica de la seva costa”. 3046/2023. 

 Aquest treball també contribueix al 

projecte de recerca: “Emergències cròniques 

i transformacions ecosocials en àrees 

costaneres turístiques” (EMCROTUR) 

(PID2022-137648OB-C21), finançat per 

MICIN/AEI/10.13039/501100011033 i per 

“FEDER Una manera de fer Europa”. 
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